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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

ich freue mich, dass Sie sich fiir die Angebote der
Fachstelle fur Suchtpravention im Hochtaunuskreis
interessieren.

Das Portfolio der Fachstelle besteht aus altbewdhrten, evaluierten und eigens (neu)-
entwickelten Programmen zur Lebenskompetenzforderung, Suchtpravention, Sub-
stanzkunde und harm reduction.

Unser Angebot gliedert sich auf in Workshops fur Endadressatinnen und Endadres-
saten und in Fortbildungen und Schulungen fiir Multiplikatorinnen und Multiplika-
toren.

Wir haben Angebote fur

e den Kindergarten

e die Grundschule

e Fachkrafte in der Kinder- und Jugendarbeit
e Lehrkrafte

e die Betriebliche Suchtpravention

e Eltern

Als Sozialarbeiterin konnte ich wahrend meiner beruflichen Laufbahn viele Schick-
salsschlage von suchterkrankten Menschen mitverfolgen.

Es ist mir deshalb ein personliches Anliegen, uber die Gefahren durch Konsummittel
aufzuklaren und somit zu unterstutzen, der Entstehung einer Abhangigkeit vorbeu-
gen zu konnen.

Ich freue mich darauf, Sie in einer meiner Veranstaltungen begrufRen zu durfen.

Linda Uhl

Fachstelle fir Suchtpravention im Hochtaunuskreis
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Suchtpravention ist Gesundheits-
forderung

Suchtpravention versteht sich als Teil der Gesundheitsfursorge und beschaftigt sich
mit der Frage ,Was halt uns Menschen gesund“?

Gesundheit ist nicht nur die Abwesenheit von Krankheit, sondern bezieht sich auch
auf den Erwerb von Lebenskompetenzen. Diese zu fordern, befahigt Menschen darin,
positive und negative Lebensereignisse zu erkennen, zu benennen und zu bewalti-
gen.

Die Aufgaben der Suchtpravention umfassen die Forderung von Verhaltensweisen,
Fertigkeiten sowie Strukturen, die vor Sucht schutzen.

Es handelt sich um einen Ansatz ohne direkten Problembezug. Der Schwerpunkt
liegt auf universeller (an alle gerichtete) Pravention. Die damit verbundenen Fahig-
keiten sind lernbar. Sie starken Menschen, ein gesundes, suchtfreies Leben zu fiuh-
ren und fordern Lebenskompetenzen wie: Selbstbewusstsein, Selbstbehauptung,
Beziehungsfahigkeit, Konflikt- und Stressbewaltigung, Genussfahigkeit, Erlebnisfa-
higkeit, Eigeninitiative und Leistungsbereitschaft, Kooperationsfahigkeit, umgehen
lernen mit Freude, Wut, Trauer, Angst.

Je friher Suchtpravention in den Alltag von Kindern eingebettet ist, desto eher er-
halten sie strukturgebende Fahigkeiten, die fir einen gesunden Lebensstil forder-
lich sind.

Neben Eltern sind Lehrkrafte, Erzieherinnen und Erzieher, Fachkrafte aus der Kin-
der- und Jugendhilfe, Vorgesetzte, Ausbilderinnen und Ausbilder, sowie Sozialarbei-
terinnen und Sozialarbeiter wichtige Multiplikatorinnen und Multiplikatoren, um
Kindern und Jugendlichen gesunde Handlungsmoglichkeiten zu vermitteln. Unsere
Informationsveranstaltungen, Fortbildungen und Multiplikatorenschulungen, befa-
higen sie, Kindern und Jugendlichen bei der Bildung von Lebenskompetenzen zur
Seite zu stehen.

Besuchen Sie unsere Veranstaltungen. Wir freuen uns auf Sie.

Zentrum fur Jugendberatung und Suchthilfe im Hochtaunuskreis

Fachstelle fir Suchtpravention



Aktuelle Veranstaltungen

Datum Angebot Veranstaltungsort
26.01.2026 v Zentrum fur Jugendbera-
19.00 Uhr Informationsabend tung und Suchthilfe
,Nikotin“ Louisenstr. 9
61348 Bad Homburg
09.02.2026 MU Zentrum fur Jugendbera-

16.00 — 19.00 Uhr

Unterrichtseinheit
»Energy Drinks*“

tung und Suchthilfe
Louisenstr. 9
61348 Bad Homburg

18.03.2026
09.00 - 16.30 Uhr

F
Sucht in der Familie

Stadtteil- und Familien-
zentrum Mitte
Dietigheimer Str. 24
61350 Bad Homburg

14.04.2026
15.00 - 17.00 Uhr

MU
Unterrichtseinheit
Cannabis ,Quo Vadis“ - Teil 1

Online

15.04.2026
09.00 - 13.00 Uhr

MU
Unterrichtseinheit
Cannabis ,Quo Vadis“ - Teil 2

Zentrum fur Jugendbera-
tung und Suchthilfe
Louisenstr. 9

61348 Bad Homburg

29.04.2026 1% Zentrum fur Jugendbera-
19.00 Uhr Informationsabend tung und Suchthilfe
»Gehirnentwicklungsstorungen bei Kin- Louisenstr. 9
der und Jugendlichen und deren Folgen“ | 61348 Bad Homburg
27.05.2026 F Zentrum fur Jugendbera-

15.00 - 17.30 Uhr

Substanzen erkennen

tung und Suchthilfe
Louisenstr. 9
61348 Bad Homburg

10.06.2026 vV Zentrum fur Jugendbera-
19.00 Uhr Informationsabend tung und Suchthilfe
,Konsumtrend - Medikamentenmiss- Louisenstr. 9
brauch” 61348 Bad Homburg
19.08.2026 MU Zentrum fur Jugendbera-

09.00 - 16.30 Uhr

Eigenstandig werden

tung und Suchthilfe
Louisenstr. 9
61348 Bad Homburg

26.08.2026 \Y Zentrum fur Jugendbera-
19.00 Uhr Informationsabend tung und Suchthilfe
,Cannabis” Louisenstr. 9
61348 Bad Homburg
23.09.2026 MU Zentrum fir Jugendbera-

16.00 - 19.00 Uhr

Unterrichtseinheit
Rauchen, Dampfen und Co.

tung und Suchthilfe
Louisenstr. 9
61348 Bad Homburg

MU = Multiplikatorenschulung, F = Fortbildung, IV = Informationsveranstaltung

Anmeldung zu den Veranstaltungen unter: zjshtk-praevention@jj-ev.de




Fortbildungen fur
Lehrkrafte und
Mitarbeitende in der
Kinder- und Jugendhilfe
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Sucht in der Familie \Q ,

~ /

Zielgruppe:

Die Fortbildung ,Sucht in der Familie® richtet sich an Fachkrafte in Kindertagesstat-
ten, in der Kinder- und Jugendarbeit, Fachkrafte in betreuten Wohnformen, sowie
andere Fachkrafte in der sozialen Arbeit.

Inhalt:

Familie sollte ein sicherer Ort sein, an dem sich alle Familienmitglieder geborgen
fuhlen. Doch was passiert in dem System Familie, wenn die einzelnen Familienmit-
glieder sich nicht mehr entsprechend ihrer Familienrolle verhalten?

In der Fortbildung betrachten wir die Familie als System. Was ist nach AufRen und
Innen (dys-)-funktional am Beispiel der Familie X. Welche Rollen verschieben sich in
der Familie und zu welcher Dynamik fuhren die Veranderungen.

Die Ausgangssituation: Papa trinkt, Mama deckt ihn, der Sohn rebelliert und die
Tochter versucht das Ganze zusammenzuhalten. Zusatzlich besteht die Verantwor-
tung fur ein Pflegekind.

In der Fortbildung werfen wir einen Blick auf die Suchterkrankung, die Co-Abhangi-
gen und die besondere Situation von Kindern suchtkranker Eltern.

Weitergehend bekommen Fachkrafte Handlungsoptionen an die Hand, wenn in ih-
rem Arbeitsumfeld ein Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung besteht. Zusatzlich er-
halten sie Tipps zur Selbstfiirsorge in einem belastenden Arbeitsalltag.

Dauer der Fortbildung:
Die Fortbildung findet als Tagesveranstaltung statt.




Substanzen erkennen

Zielgruppe:

Die Fortbildung ,Substanzen erkennen“ richtet sich an Lehrkrafte, Fachkrafte in der
Kinder- und Jugendarbeit, in betreuten Wohnformen sowie andere Fachkrafte in der
sozialen Arbeit.

Hintergrund:

Jugendliche sind risikofreudig, testen und konsumieren Substanzen nicht nur im
Verborgenen, sondern auch im Rahmen von Schule, in ihrem privaten Raum und in
der Freizeit.

Inhalt:

Um welche Substanz handelt es sich und wie kann ich etwaigen Konsum erkennen?
Was kann oder muss ich tun, im Rahmen meiner Aufsichts-/ Betreuungspflicht?

Neben diesen wichtigen Fragen beschaftigt sich die Fortbildung mit den Grundlagen
einer Suchterkrankung, sowie den Folgen fiir die Hirnentwicklung bei Kindern und
Jugendlichen bei frihzeitig auftretenden Storungen.

Zusatzlich werden Substanzen und deren Wirkung beleuchtet und aktuelle Trends
in der Jugend- und Partyszene betrachtet.

Neben fachlichem Input, bekommen die Teilnehmenden Handlungsmoglichkeiten
bei (Verdacht auf) Konsum mit an die Hand.

Dauer der Fortbildung:

Die Fortbildung ist 2-stundig.
Sie kann in Prasenz und Online erfolgen.




Gesprachsfuhrung bei Jugendlichen
mit Problemlagen

COMING SOON
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Unterrichtseinheiten und
Projekte fur Lehrkrafte
und Kita-Fachkrafte
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Energy Drinks a

Zielgruppe:
Die Schulung ,Energy Drinks“ richtet sich an Lehrkrafte und andere padagogische
Fachkrafte. Die Unterrichtseinheiten sind fur die Jahrgangsstufen 7 bis 10 konzipiert.

Hintergrund:

Energy Drinks haben in den vergangenen Jahren immer mehr an Beliebtheit gewon-
nen. Insbesondere junge Menschen sind die Zielgruppe der Hersteller. Die Getran-
kedosen sind durch bunte Farben und moderne Gestaltung auf das Augenmerk von
jungen Konsumentinnen und Konsumenten zugeschnitten. Das Versprechen, durch
den Konsum eine verbesserte Konzentration und Leistungsfahigkeit zu erhalten und
gleichzeitig aufkommender Mudigkeit entgegenwirken zu konnen, erhoht das Inte-
resse an den koffeinhaltigen Getranken.

Inhalt:

Die Multiplikatoren-Schulung zum Thema ,Energy Drinks” bildet die Teilnehmenden
zu Moderatoren aus. Mit dem erlernten Inhalt der Schulung erhalten die Lehrkrafte
und padagogischen Fachkrafte das notige Material an die Hand, um die Unterrichts-
einheiten durchfiihren zu konnen. Die Einheiten sind (je nach Arbeitstempo und Wis-
sensstand) zwischen 90 bis 120 Minuten lang.

Die Einheiten befassen sich mit den Themen:

- Geschichte der Energy Drinks

- Inhaltsstoffe von Energy Drinks mit dem Schwerpunkt auf Koffein, Taurin, Zu-
cker, Farb- und Aromastoffe, sowie SuRungsmittel

- Energy Drinks in Kombination mit Alkohol und Sport

Dauer der Fortbildung:

Den Multiplikatoren wird in einer 2-stindigen Schulung der Seminarinhalt vorge-
stellt. Die Schulung kann in Prasenz und Online erfolgen.
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Rauchen, Dampfen und Co.

COMING SOON
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CANNABIS

. . QUO
Cannabis - Quo Vadis? VADIS?

Zielgruppe:

Die Moderatorenschulung ,Cannabis — Quo Vadis?“ richtet sich an Lehrkrafte und
andere padagogische Fachkrafte. Die Workshops (Unterrichtseinheiten) sind fiir die
Jahrgangsstufen 8 bis 10 empfohlen.

Hintergrund:

Nicht erst seit der Teillegalisierung von Cannabis ist dieses Rauschmittel und die
damit verbundenen Risiken bei Eltern, Jugendlichen und auch der breiten Offent-
lichkeit unterschiedlich bewertet. Insbesondere unter Jugendlichen verbreiten sich
Falschinformationen, insbesondere durch unseriose Quellen im Bereich von Social
Media, schnell und fiihren dazu, dass Cannabis verharmlost und die Gefahren falsch
eingeschatzt werden.

Inhalt:

Cannabis - Quo Vadis? ist ein interaktiver Workshop zur Cannabispravention. Er
wurde 2003 durch die Villa Schopflin gmbH entwickelt und in den Jahren 2006 und
2023 evaluiert.

Ziele des Workshops:

- Aufklarung uber die vielfaltigen Auswirkungen des Cannabiskonsums

- Die Weitergabe von einheitlichen und glaubwurdigen Informationen

- Klarheit uber rechtliche Fragen

- Die Starkung der Haltung von Nichtkonsumentinnen und Konsumenten
- Reflektion des eigenen Cannabiskonsums

- Anregung konstruktiver und kritischer Diskussionen unter Jugendlichen
- Informationen vermitteln uber Hilfsangebote und Ansprechpersonen

Fur die Umsetzung des Workshops sind mindestens 135 Minuten vorgesehen.

Dauer der Moderatorenschulung:
Block 1: 2 Stunden (online moglich)
Block 2: 4 Stunden (nur in Prasenz)
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Max und Min@

COMING SOON
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EIGENSTANDIG

Eigenstandig werden

Zielgruppe:

Die Moderatorenschulung richtet sich an Grundschullehrkrafte der Jahrgangsstufen
1bis 4 und Lehrkrafte der Jahrgangsstufen 5 und 6. Auch Lehrkrafte im Referendariat
konnen an der Schulung teilnehmen.

Hintergrund:

Lebenskompetenzprogramme finden im Rahmen der Gesundheitsforderung in
Schulen einen sehr erfolgreichen Ansatz. Je friher Praventionsarbeit beginnt, desto
nachhaltiger gestaltet sich diese fiir das Leben von Kindern.

Inhalt:

Das Programm umfasst sieben (Klassen 1 bis 4), bzw. acht (Klassen 5 und 6) Unter-
richtseinheiten zu je 90 Minuten, die in modularer Form gestaltet sind. Sie konnen
sowohl facherubergreifend als auch differenziert im Unterricht eingesetzt werden.
Die Einheiten befassen sich mit den Themenbereichen: Kommunikation, Selbst-
wahrnehmung, Empathie, Umgang mit Stress und negativen Emotionen, Problemlo-
sung, Entscheidungen treffen, sowie kreativem und kritischem Denken.

In der Moderatorenschulung wird der Aufbau der Unterrichtseinheiten den Teilneh-
menden vermittelt und es werden einzelne Unterrichtseinheiten, exemplarisch, mit
theoretischem Hintergrund beleuchtet und schlieRlich durchgefiihrt.

Dauer der Moderatorenschulung:

Die Schulung kann an einem Tag durchgefiihrt werden aber auch auf zwei halbe Tage
(je 3 Stunden) aufgeteilt werden. Die Durchfiihrung erfolgt ausschlieBlich als Pra-
senzveranstaltung.
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KIKS up

KLASSE KLASSE

Zielgruppe:

Die Fortbildung richtet sich an Grundschullehrkrafte der Jahrgangsstufen 1 - 4. Auch
Lehrkrafte im Referendariat konnen an der Fortbildung teilnehmen.

Hintergrund:

Pravention soll moglichst frih beginnen und in den Schulalltag eingebunden wer-
den. KLASSE KLASSE bringt Pravention spielerisch in den Unterricht ein. Ziel ist es,
dass Kinder zu starken, selbstbewussten, sozialen und emotional kompetenten Per-
sonlichkeiten werden, die sich gerne bewegen, ausgewogen ernahren und auf ihre
Gesundheit achten.

Inhalt:

Neben theoretischen Hintergrinden aus Sucht- und Gewaltpravention, Bewegungs-
forderung sowie Ernahrungsbildung und Genussschulung, werden in der KLASSE
KLASSE-Lehrkrafte-Fortbildung auch entwicklungsforderliche Erziehungsmethoden
fur die Grundschule behandelt.

Ein weiterer wesentlicher Bestandteil ist zudem die praktische Anwendung bzw. Nut-
zung der KLASSE KLASSE-Materialien.

Dauer der Moderatorenfortbildung:

Es handelt sich um eine 2-tagige Schulung in Prasenz. Die Zeiten sind jeweils von
08.30 Uhr bis 17.00 Uhr.

Kosten:
20,00 EUR Eigenanteil, abzufiihren an KIKS-UP.

Die KLASSE-Programme werden zurzeit durch die IKK gefordert, so dass keine Mate-
rialkosten entstehen.
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KLASSE KITA

Zielgruppe:

Die Fortbildung richtet sich an alle Erzieherinnen und Erzieher, sowie padagogische
Fachkrafte und andere Mitarbeitende in Kitas.

Hintergrund:

Kinder spielen gerne und das Spiel ist eine der effektivsten Formen des Lernens. Mit
dem KLASSE KITA-Konzept soll dieser naturliche Drang der Kinder unterstutzen, Le-
benskompetenzen zu erwerben.

Ziel ist es, dass Kinder zu starken, selbstbewussten, sozialen und emotional kompe-
tenten Personlichkeiten werden, die sich gerne bewegen, ausgewogen ernahren und
auf ihre Gesundheit achten.

Inhalt:

Neben theoretischen Hintergrinden aus Sucht- und Gewaltpravention, Bewegungs-
forderung sowie Ernahrungsbildung und Genussschulung, werden in der KLASSE
KITA-Fortbildung auch entwicklungsforderliche Erziehungsmethoden fiir die Kita
behandelt.

Ein weiterer wesentlicher Bestandteil ist zudem die praktische Anwendung bzw. Nut-
zung der KLASSE KITA-Materialien.

Dauer der Moderatorenfortbildung:

Es handelt sich um eine 2-tagige Schulung in Prasenz. Die Zeiten sind jeweils von
08.30 Uhr bis 17.00 Uhr.

Kosten:
20,00 EUR Eigenanteil, abzufuhren an KIKS-UP.

Die KLASSE-Programme werden zurzeit durch die IKK gefordert, so dass keine Mate-
rialkosten entstehen.
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KLASSE LERNORT

Zielgruppe:

Die Fortbildung richtet sich an alle Mitarbeitenden (Fachkrafte und Nicht-Fach-
krafte) aus einer Betreuung an der Grundschule bzw. einem Hort.

Hintergrund:

Kinder lernen spielerisch. Auch Praventionskonzepte konnen dies berucksichtigen.
Methoden wie Spiel, Beteiligung, Lernen durch Erleben und Ubernahme von Verant-
wortung sollen genutzt werden, um Kinder in ihren Fahigkeiten zu fordern.

Inhalt:

Neben theoretischen Hintergriinden aus Sucht- und Gewaltpravention, Bewegungs-
forderung sowie Ernahrungsbildung und Genussschulung, werden in der KLASSE
LERNORT-Fortbildung auch entwicklungsforderliche Erziehungsmethoden fur die
Betreuung und den Hort behandelt.

Ein weiterer wesentlicher Bestandteil ist zudem die praktische Anwendung bzw. Nut-
zung der KLASSE LERNORT-Materialien.

Dauer der Moderatorenfortbildung:

Es handelt sich um eine 2-tagige Schulung in Prasenz. Die Zeiten sind jeweils von
08.30 Uhr bis 17.00 Uhr.

Kosten:
20,00 EUR Eigenanteil, abzufiihren an KIKS-UP.

Die KLASSE-Programme werden zurzeit durch die IKK gefordert, so dass keine Mate-
rialkosten entstehen.
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Die Bucherschatzkiste

Zielgruppe:

Das Projekt ,Bucherschatzkiste” richtet sich an Mitarbeitende in Kindergarten und
Lehrkrafte und Referendare aus den Jahrgangstufen 1 und 2 der Grundschule.

Hintergrund:

Die Bucherschatzkiste soll eine gesunde Personlichkeitsentwicklung von Kindern
fordern und der Entstehung von stichtigen Verhaltensweisen entgegenwirken. Kin-
der mussen moglichst fruh in ihrer emotionalen Entwicklung unterstutzt werden,
damit sie die Moglichkeit bekommen, ihre Gefuihle ohne Bewertung anderer frei er-
leben zu durfen. Die Inhalte der Bucher ermoglichen den Kindern, ihren Gefuihlen
Raum zu geben und zeigen auf, dass sie mit ihnen nicht allein sind. Durch die Ge-
schichten konnen die Kinder gesunde Losungs- und Bewaltigungsstrategien erler-
nen.

Inhalt:

Sie bekommen durch die Fachstelle fur Suchtpravention eine Schulung, die lhnen
den Ablauf des Projekts Buicherschatzkiste vermittelt. In diesem sollen die Kinder-
gartenkinder und Schulerinnen und Schuler lernen, wie sie mit ihren eigenen Ge-
fuhlen und denen anderer umgehen konnen. Anhand von Buchergeschichten lernen
sie verschiedene Gefiihle kennen und lernen in Ubungen diese zu spiiren, zu erken-
nen, zu benennen, zu verstehen und zu kanalisieren.

Dauer:

Die Schulung fir die Biicherschatzkiste dauert ca. 2 Stunden und findet in Prasenz
statt.
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Angebote fur Eltern und
Interessierte Burger




Informationsabende

Zielgruppe:

Die Informationsabende richten sich an interessierte Eltern, Kinder, Jugendliche und
Lehr- und Fachkrafte im Hochtaunuskreis. Auch alle anderen Birgerinnen und Bur-
ger des Hochtaunuskreises sind eingeladen, an diesem Abend teilzunehmen.

Inhalte:

Die Informationsabende richten sich nach aktuellen Themen.

Die Inhalte beziehen sich auf aktuelle wissenschaftliche Informationen.
Ein anschlieRender Austausch ist gerne gewlinscht.

Die Zuhorer haben jederzeit die Moglichkeit, Fragen zum Inhalt und daruber hinaus
zu stellen.

Die Themen und Daten werden liber die Homepage des ZJS-HTK ausgeschrieben.

Dauer:

Die Wissensvermittlung auf den Informationsabenden betragt etwa eine Stunde. Im
Anschluss ist ein etwa einstundiger Austausch geplant.
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Angebote fur Betriebe
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Nur kein Stress - °

Nur kein Stress

Zielgruppe:

Die BildungsmaBnahme ,Nur kein Stress” richtet sich an alle Mitarbeitende in Un-
ternehmen und offentlichen Einrichtungen.

Hintergrund:

Alltagsstress begleitet viele Menschen. Am Tag kiimmert man sich um seine berufli-
chen Belange, am Abend um die familiaren. Zeit fir sich selbst ist rar und wird drin-
gend benotigt. Studien zufolge, leiden 6 von 10 Deutschen unter Stress im Alltag.

Inhalt:

Mit dem Bildungsprojekt ,Nur kein Stress“ soll die Sicht auf alltagliche Stressoren
gelegt werden. Wie finden wir regelmaRige Zeitfenster und Moglichkeiten, den Stress
des Alltags abzubauen, damit er uns nicht beherrscht und krankmacht.

Die BildungsmalRnahme befasst sich mit folgenden Themen:

- Was ist Stress? Was macht uns Stress?
- Positiver und negativer Stress

- Stressreaktionen des Korpers

- Chronischer Stress und dessen Folgen
- Stresssymptome erkennen

- Stress abbauen und vorbeugen

Dauer:
Die Dauer der BildungsmalRnahme betragt 3 Stunden.

Bitte wetterfeste Kleidung mitbringen.
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Beratung zur betrieblichen
Suchtpravention 2

Zielgruppe:

Die Beratung zur betrieblichen Suchtpravention richtet sich an das Personal in pri-
vaten und offentlichen Betrieben.

Hintergrund:

Der Suchtmittelkonsum in Deutschland ist kontinuierlich auf einem hohen Niveau.
In vielen Unternehmen gibt es Beschaftigte, die an einer Suchterkrankung leiden
oder einen riskanten Konsum pflegen.

Sowohl Unternehmer, Fuhrungskrafte aber auch Kolleginnen und Kollegen tragen
eine betriebliche und gesellschaftliche Verantwortung: Sie sollen verhindern, dass
der Betroffene sich selbst und dem Unternehmen schadet; ihn aber auch dabei un-
terstutzen, sich aufgrund seiner Suchterkrankung Unterstiitzung zu holen. Der wich-
tigste Schritt im Betrieb ist daher genau hin- und nicht wegzuschauen, wenn der
Mitarbeitende, die Kollegin oder der Kollege sich auffallig verhalt und sich veran-
dert.

Inhalt:

- Beratung zu Suchtpravention und Erstellen oder Uberarbeiten von Richtlinien
im Umgang mit suchtkranken Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.

- Durchfiihrung von Informationsveranstaltungen zur Stoffkunde und harm re-
duction

- Beratung von Vorgesetzten und Ausbildern im Umgang mit konsumierenden
Mitarbeitenden/Auszubildenden
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Angebote fur Schulklassen
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WORKSHOP

Workshop ,Alkohol” T

Zielgruppe:

Der Workshop zum Thema , Alkohol” ist ein Angebot fur die Jahrgangsstufen 8 bis 13.

Inhalt:

Der Workshop beinhaltet fachlichen Input sowie Ubungen. Dabei sind Einzelaufga-
ben, Kleingruppen und Gesamtgruppenubungen enthalten. Der fachliche Inhalt be-
schaftigt sich mit den Themen:

Dauer:

Gesellschaftliche Bedeutung von Alkohol
Wirkung (korperlich und psychisch)
Langzeitfolgen bei dauerhaftem Konsum

o Fakten: Abbau des Alkohols, Folgen fiir das Gehirn, Erhohung des

Krebsrisikos, Schadigung des Herz- Kreislaufsystems

Einsatz der Rauschbrillen, um die Einschrankungen der Wahrnehmung und
der Korperkoordination unter Alkoholeinfluss wahrnehmen zu konnen
Alkohol im StraBenverkehr (KFZ und Fahrrad)
Wieviel Alkohol steckt in welchem Getrank? Wie lange braucht der Korper, um
Alkohol abzubauen?

Der Workshop ist auf 90 Minuten konzipiert.

Es gibt eine Kurzfassung von 45 Minuten. Diese ist nur in Kombination mit den Kurz-
workshops Medikamente und Cannabis buchbar.

Kosten:

Die Workshops werden durch Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter durchgefiihrt. Die
Kosten tragt die Schule.

Kurzworkshop (45 Minuten): 50,00 EUR

Langworkshop (90 Minuten): 85,00 EUR
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Workshop ,Cannabis”

Zielgruppe:

Der Workshop zum Thema ,Cannabis” ist ein Angebot fiur die Jahrgangsstufen 8 bis
13.

Inhalt:

Der Workshop beinhaltet fachlichen Input sowie Ubungen. Dabei sind Einzelaufga-
ben, Kleingruppen und Gesamtgruppeniibungen enthalten. Der fachliche Inhalt be-
schaftigt sich mit den Themen:

- Biologie und Geschichte der Hanfpflanzen
- Konsumformen und Wirkung von THC

- Aktuelle Rechtslage

- Cannabis im StraRenverkehr

- Langzeitfolgen bei anhaltendem Konsum

Die Wissensvermittlung erfolgt mit Hilfe eines Spiels, des Leiterspiels.

Dauer:
Der Workshop ist auf 90 Minuten konzipiert.

Es gibt eine Kurzfassung von 45 Minuten. Diese ist nur in Kombination mit den Kurz-
workshops Medikamente und Cannabis buchbar.

Kosten:

Die Workshops werden durch Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter durchgefiihrt. Die
Kosten tragt die Schule.

Kurzworkshop (45 Minuten): 50,00 EUR
Langworkshop (90 Minuten): 85,00 EUR
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Medikamente

Zielgruppe:

Der Workshop zum Thema ,,Medikamente” ist ein Angebot fir die Jahrgangsstufen 8
bis 13.

Inhalt:

Der Workshop beinhaltet fachlichen Input sowie Ubungen. Dabei sind Einzelaufga-
ben, Kleingruppen und Gesamtgruppeniibungen enthalten. Der fachliche Inhalt be-
schaftigt sich mit den Themen:

- Allgemeine Fakten uber Medikamentensucht in Deutschland

- Suchtpotential der ,harmlosen“ Medikamente: Nasenspray und Hustensaft

- Medikamentensucht als Teil der Rap-Kultur

- Opiatabhangigkeit (am Beispiel Tilidin) und Benzodiazepinsucht (am Beispiel
Alprazolam)

- Jugendtrends ,Lean” und ,Lachgas

Dauer:
Der Workshop ist auf 90 Minuten konzipiert.

Es gibt eine Kurzfassung von 45 Minuten. Diese ist nur in Kombination mit den Kurz-
workshops Medikamente und Cannabis buchbar.

Kosten:

Die Workshops werden durch Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter durchgefiihrt. Die
Kosten tragt die Schule.

Kurzworkshop (45 Minuten): 50,00 EUR
Langworkshop (90 Minuten): 85,00 EUR
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Workshop ,, Grundlagen Sucht”

Zielgruppe:

Der Workshop zum Thema ,,Grundlagen Sucht” ist ein Angebot fiir die Jahrgangsstu-
fen 7 bis 9.

Inhalt:

Der Workshop beinhaltet fachlichen Input sowie Ubungen. Dabei sind Einzelaufga-
ben, Kleingruppen und Gesamtgruppeniibungen enthalten. Der fachliche Inhalt be-
schaftigt sich mit den Themen:

- Uberpriifung des eigenen Konsumverhaltens im Hinblick auf Ess-, Substanz-,
Freizeit- und Medienverhalten.

- Suchtverhalten: Wie sieht ein klassischer Suchtverlauf aus? Wie entwickelt
sich eine Abhangigkeit?

- Suchterkrankung: Warum werden Menschen suchtkrank. Zusammenhang von
dem Individuum, der Umwelt und dem Suchtstoff sowie der strukturellen Ver-
anderungen im Gehirn.

- Eigenschutz: Wie schutze ich mich davor, eine Suchterkrankung zu entwi-
ckeln?

Dauer:

Der Workshop ist auf 90 Minuten konzipiert.

Kosten:

Die Workshops werden durch Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter durchgefiihrt. Die
Kosten tragt die Schule.

Workshop (90 Minuten): 85,00 EUR
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Workshop ,Psychische |
Gesundheit* *

Zielgruppe:

Der Workshop zum Thema ,Psychische Gesundheit” ist ein Angebot fiir die Jahr-
gangsstufen 10 bis 13.

Inhalt:

Der Workshop beinhaltet fachlichen Input sowie Ubungen. Dabei sind Einzelaufga-
ben, Kleingruppen und Gesamtgruppeniibungen enthalten. Der fachliche Inhalt be-
schaftigt sich mit den Themen:

- Was halt uns gesund? — Salutogenese nach Aaron Antonovsky
Resilienz

- Psychische Gesundheit - Was ist das?
Balance von Selbsterhaltung und Selbstgestaltung

- Warum werden Menschen psychisch krank?
- VulnerabilitatRolle der Stressbelastung

- Fruhwarnzeichen von psychischen Erkrankungen am Beispiel ,,Depression”
Vulnerabilitats-Stress-Bewaltigungs-Modell

- Forderung von Schutzfaktoren
Das (Seelen)-Tankmodell

Dauer:

Der Workshop ist auf 90 Minuten konzipiert.

Kosten:

Die Workshops werden durch Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter durchgefiihrt. Die
Kosten tragt die Schule.

Workshop (90 Minuten): 85,00 EUR
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Workshop ,Folgen des
Konsums*

Zielgruppe:

Der Workshop zum Thema ,Folgen des Konsums* ist ein Angebot fiir die Jahrgangs-
stufen 10 bis 13.

Inhalt:

Der Workshop beinhaltet fachlichen Input sowie Ubungen. Dabei sind Einzelaufga-
ben, Kleingruppen und Gesamtgruppenubungen enthalten. Der fachliche Inhalt be-
schaftigt sich mit den Themen:

- Informationen zur Suchtberatungsstelle

- Was bedeutet Konsum?

- Von was kann man abhangig sein?

- Substanzkunde mit Hilfe der Suchtlandkarte.
Naher wird auf folgende Substanzen eingegangen:

Koffein
Kokain
Alkohol
Cannabis
Lachgas

0O O O O O

Dauer:

Der Workshop ist auf 90 Minuten konzipiert.

Kosten:

Die Workshops werden durch Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter durchgefiihrt. Die
Kosten tragt die Schule.

Workshop (90 Minuten): 85,00 EUR
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Bildungsprojekt ,Ich bin Ich”

Zielgruppe:
Das Bildungsprojekt ,Ich bin Ich" ist ein Angebot fur die Jahrgangstufe 5.

Hintergrund:

»Ich bin Ich” stellt die Weiterentwicklung eines gesunden Selbstbewusstseins in
den Mittelpunkt. Ein gesundes Selbstbewusstsein ist nach heutiger Erkenntnis ein
wichtiger Faktor zur Minimierung des Risikos von Suchtgefahrdung bei Kindern und
Jugendlichen.

Inhalt:

In diesem Projekt werden die Schiilerinnen und Schiiler angeregt, ihre eigenen
Starken und Fahigkeiten klarer zu erkennen und zu nutzen. Sie setzen sich mit sich
selbst, aber auch mit ihren Mitschulerinnen und Mitschulern auseinander.

Es werden vielfaltige Methoden verwendet. Besonderer Wert wird daraufgelegt,
dass sich Einzelarbeit, Kleingruppenarbeit und Aufgabenstellungen mit der ganzen
Klasse abwechseln.

Die Kleingruppenzusammensetzung erfolgt nach verschiedenen Methoden, so dass
jede/jeder Schiilerin und Schiiler wahrend des Seminars mit moglichst vielen ver-
schiedenen Klassenkameradinnen und Klassenkameraden zusammenarbeitet. Be-
sondere Herausforderungen sind Aufgaben, die von der ganzen Klasse gemeinsam
gelost werden. Hier werden insbesondere Elemente aus der Erlebnispadagogik
eingesetzt.

Das Projekt soll auRerhalb der Schule, in geeigneten Raumen, z.B. in einem Ju-
gendhaus oder Gemeindezentrum, stattfinden. Die Ortlichkeiten sollten {iber einen
groBen Gruppenraum und Nebenraume verfugen. Die Schule oder die Eltern sor-
gen flr diese Raumlichkeiten und sind fur den organisatorischen Rahmen verant-
wortlich (Verpflegung, Getranke, Reinigung der Raume etc.).

Fiir die Aufsicht im schulischen Sinne ist die Schule verantwortlich. Der/Die Klas-
senlehrerin oder Klassenlehrer tragt hier die Verantwortung.
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Vor Beginn des Projektes findet eine Schulung fur die beteiligten Lehrer statt, im
dem die aktuellen Ansatze von Suchtpravention vorgestellt werden, der Verlauf
des Seminars dargestellt wird und exemplarisch eine ausgewahlte Ubung bearbei-
tet wird.

Der Lehrerworkshop ist Voraussetzung fur die Teilnahme am Bildungsprojekt ,Ich
bin Ich®.

Dauer:

Das Bildungsprojekt ,Ich bin Ich” ist fir 3 Tage angelegt. Die Seminarzeiten sind
von 08.00 Uhr bis 13.00 Uhr.

Kosten:

Bildungsprojekte werden durch Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter durchgefiihrt.
Die Kosten tragt die Schule.

Bildungsprojekt ,Ich bin Ich“: 600,00 EUR
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Bildungsprojekt

reden lernen”

Zielgruppe:

Das Bildungsprojekt ,reden lernen" ist ein Angebot fur die Jahrgangstufen 5 bis 7.

Hintergrund:

Die Fahigkeit, die eigenen Geflihle benennen und ausdriicken zu konnen, unter-
stutzt Kinder- und Jugendliche bei der Risikominimierung, eine Suchterkrankung
zu entwickeln.

Inhalt:

Mit dem Bildungsprojekt ,reden lernen“ wird die Weiterentwicklung einer wert-
schatzenden Kommunikation in den Mittelpunkt gestellt. Sowohl die Kommunika-
tion mit Autoritatspersonen, innerhalb der Peergroup als auch die mit sich selbst
werden beleuchtet. Die Schiilerinnen und Schiiler werden angeregt, ihre Gefiihle zu
erkennen und zu benennen und auch die der anderen wahrzunehmen. So sollen
sie lernen, ihre eigenen Grenzen zu finden und zu setzen und die Grenzen anderer
zu wahren.

Es werden Methoden verwendet, die Einzelarbeiten und Gruppenarbeiten beinhal-
ten.

Das Projekt findet in den Schulraumen statt und nimmt einen Umfang von 6 Schul-
stunden ein. Die Pausen richten sich nach den Schulrichtlinien. Wahrend den Pau-
sen obliegt die Aufsichtspflicht den Lehrpersonen.

Dauer:

Das Bildungsprojekt ,reden lernen” ist fur einen Schultag konzipiert. Die Seminar-
zeiten sind von 08.00 Uhr bis 13.00 Uhr.

Kosten:

Bildungsprojekte werden durch Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter durchgefiihrt.
Die Kosten tragt die Schule. Bildungsprojekt ,reden lernen*“: 200,00 EUR
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Zentrum fur Jugendberatung und Suchthilfe Hochtaunuskreis

LouisenstraBe 9 - 61348 Bad Homburg  Stockheimer Weg 20 - 61250 Usingen

Fon: 06172 6008-0 - Fax: 06172 6008-19 Fon: 06081 9171-0 - Fax: 06081 9171-19

E-Mail: zjshtk@jj-ev.de - zjshtk.jj-ev.de  E-Mail: zjshtk-usingen@jj-ev.de -
usingen-zjshtk.jj-ev.de

Jugendberatung und Jugendhilfe e.V.

GutleutstraBe 160-164 - 60327 Frankfurt
Fon: 069 743480-0 - Fax: 069 743480-61
E-Mail: jj-ev@jj-ev.de - jj-ev.de
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Hier konnen Sie unsere Arbeit unterstutzen!

Angebote des Vereins

Die Angebote unserer Einrichtungen sind Dienstleistungen in den Bereichen Suchthilfe,
Gesundheitsforderung, Integrationshilfen sowie Jugend- und Familienhilfe. Ausfiihrliche
Informationen zum Verein, liber seine Einrichtungen sowie Aktuelles finden Sie unter
www.jj-ev.de. Das ZJS HTK ist zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2015.
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