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Das erwartet dich im Kurs:

» Wirkungen und Risiken verschiedener
Drogen

* Rechtliche Aspekte von ‘
Suchtmittelkonsum A

* Selbsteinschatzung des eigenen
Konsumverhaltens

» Moglichkeiten zur Konsumkontrolle

JJe.V.

Zentrum fir
Jugendberatung und
Suchthilfe fiir den
Hochtaunuskreis

Ansprechpartnerin:
Rebecca Wilhelm

({ 06172600813
@ SCAN ME Termine auch per
Whatsapp:
FRUHINTERVENTION @017665978250
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DROGENKONSUMENTEN
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... ein Joint zwei Wochen Einfluss
auf deinen Korper nimmt, bis die
Substanz vollstandig abgebaut
ist?

... "CBD-Liquid" einen hohen
THC-Wert hat und der Entzug
davon von ehemaligen
Konsumenten teilweise dhnlich
wie ein Heroinkonsum
beschrieben wird?

... Cannabis psychisch abhangig
machen kann und Ubelkeit,
Konzentrationsstérungen und
Kopfschmerzen haufige
Nebenwirkungen sind?

... kiffen fiir Jugendliche viel
gefahrlicher ist, als fir
Erwachsene, da das Gehirn auch
mit 18 Jahren noch nicht
ausgereift ist.
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WAS IST FRED?

FreD ist ein kostenfreies Kursangebot ftr Jugendliche und
junge Erwachsene, die in der Regel erstmals durch den
Besitz von Cannabis fur den Eigengebrauch aufgefallen
sind. Der Kurs kann jedoch auch ohne Aufféalligkeit auf rein
freiwilliger Basis besucht werden.

SO FUNKTIONIERT FRED!

In einem Erstgespréach wird festgestellt, ob ein FreD-Kurs
das Richtige fur dich ist oder andere Angebote passender
sind. Das Kursangebot beinhaltet Informationen zu
gesetzlichen Regelungen, verschiedenen Substanzen und
Ursachen von Sucht. Im Kurs setzt du dich mit deinem
ei?enen Konsummuster auseinander und in der Gruppe
ertfahrst du Verhaltensalternativen. Grundlegendes Ziel von
FreD ist es, die Entwicklung zu einem missbrauchlichen
bzw. abhangigen Drogenkonsum zu verhindern und damit
eine erneute Auffalligkeit mit entsprechenden negativen
Folgen zu vermeiden.

WIR HABEN SCHUWEIGEPFLICHT!

Unsere Gesprache sind vertraulich. Wir dirfen nichts, was
du uns erzahlst, an andere weitergeben - auch nicht an
deine Eltern oder Lehrkrafte. Freiwillig, vertraulich und
kostenfrei sind unsere Grundsatze!
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